Zasady funkcjonowania
Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 w Plocku
w okresie od 18 stycznia 2021 roku zgodne z wytycznymi MEN, MZ i GIS

Zasady ogéline
1. Szkota funkcjonuje zgodnie z wytycznymi okreslonymi przez MEN, MZ i GIS.

2. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolaciji.

3. Uczniowie powinni by¢é przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
Rodzicow/Opiekundw, u ktorych nie wystepujg objawy chorobowe sugerujgce infekcje drég
oddechowych. W drodze do i ze szkoty powyzsze osoby zobowigzane sg do przestrzegania
aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania sie w przestrzeni publiczne;j.

4. Uczniowie bedg mogli wchodzi¢ na teren szkoty od 7.45 do 8.00 oraz podczas przerwy przed
lekcja, od ktérej rozpoczynajg zajecia.

5. Wszystkie osoby wchodzgce do szkoty obowigzuje dezynfekcja rgk ptynem znajdujgcym sie
przy wejsciu do placéwki.

6. Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole, w wyznaczonych
obszarach, Rodzicow/Opiekunéw ucznidow. Wszystkich wchodzgcych na teren szkoty
obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych — ostona ust i nosa, natozenie jednorazowych
rekawiczek/dezynfekcja ragk, z zachowaniem zasad:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi minimum 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty minimum 1,5 m.

7. Sekretariat szkoty bedzie przyjmowat interesantéw w poniedziatki, w godzinach od 10.00 do
15.00, iw czwartki, w godzinach od 11.00 do 16.00. Rekomenduje sie telefoniczne
uzgodnienie terminu. Interesanci wchodzg do szkoty wejsciem C.

8. Wszystkich przebywajgcych na terenie budynku obowigzujg ogdlne zasady higieny- czeste
mycie rgk (w tym bezposrednio po przyjsciu do szkoty), ostona twarzy podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Rodzice dziecka majg obowigzek
zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust.

9. Wszyscy uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty, przebywajgc w przestrzeniach
wspolnych szkoty (pokdj nauczycielski, korytarze, klatki schodowe, stotdbwka, pomieszczenia
administracyjno-gospodarcze, toalety), majg obowigzek stosowania ostony ust i nosa.

10.Podczas zajeé¢ lekcyjnych nie jest wymagane noszenie przez ucznidéw i nauczycieli oston
nosa i twarzy.

11.Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia lub w jego plecaku. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami
szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen
wraca do domu.



12.Uczen nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw, np. zabawek.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci
z niepetnosprawnoscig. W takich przypadkach nalezy dopilnowac¢, aby dzieci nie
udostepniaty przyniesionych przedmiotéw innym, natomiast Rodzice/Opiekunowie dziecka
powinni zadbaé o regularne ich czyszczenie (pranie lub dezynfekcje).

13.Sale lekcyjne bedg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerw, a w razie
potrzeby, takze w czasie zajec.

14.Zgodnie z zaleceniami GIS, zajecia wychowania fizycznego oraz przerwy, w miare
mozliwosci, bedg realizowane na swiezym powietrzu - na boiskach szkolnych i terenach
szkolnych wokét placéwki, z uwzglednieniem zasady odpowiedniego ubioru do warunkow
pogodowych.

15.Podczas realizacji zaje¢ sportowych, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, podczas ktorych
nie mozna zachowac dystansu, ograniczane bedg ¢wiczenia i gry kontaktowe.

16.W szkole obowigzuje, do odwotania, zakaz organizowania wyj$¢ grupowych i wycieczek
szkolnych.

17.Zaleca sie, aby uczniowie spozywali w szkole wtasne, przyniesione przez siebie, produkty
spozywcze. Rodzice/Opiekunowie = zobowigzani sg do zabezpieczenia dziecka
w wystarczajgca ilo$¢ jedzenia i wody. Dotychczas funkcjonujgce na terenie szkoty zrodetka
wody pitnej bedg wytgczone.

18.W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw moggcych wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w szczegdlnosci gorgczke, kaszel Iub dusznosci, pracownik, ktory
to zaobserwowat, powiadamia telefonicznie sekretariat szkoty, dzwonigc pod numer 24 364
40 27, 603 603 712. Wyznaczony przez pracownika sekretariatu pracownik szkoty,
zaopatrzony w maske irekawiczki ochronne oraz zapasowg maseczke ewentualnie
dla ucznia, zgtasza sie po ucznia, umieszcza go w izolatce (sala nr 13) i dokonuje pomiaru
temperatury, zapewniajgc minimum 2 m odlegtosci od innych os6b. Uczeh, przemieszczajac
sie do izolatki, musi mieC ostoniete maseczkg usta i nos. Sekretariat szkoty powiadamia
dyzurujgcego dyrektora lub wicedyrektora o zaistniatej sytuacji, a nastepnie powiadamia
Rodzicow/Opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty.

19.Podstawowg formag komunikacji indywidualnej miedzy nauczycielami
i Rodzicami/Opiekunami jest modut wiadomosci w dzienniku elektronicznym. W razie
koniecznoéci kontaktu osobistego, spotkanie nastgpi po uzgodnieniu przez strony jego
terminu i miejsca.

Zasady realizacji zaje¢ w klasach 1-3
1. Zajecia uczniow klas 1-3 bedg realizowane w matym i duzym budynku szkoty.

2. Uczniowie wchodzg do matego i duzego budynku szkoty zgodnie z nastepujgcym rozktadem:

a) uczniowie z sal: 5 (klasalb), 6 (klasa 3b ), 7 (klasa 1a), 15 (klasa 1d), 16 (klasa 1f),
17 (klasa 3e) - wejscie w4,

b) uczniowie z sal: 1 (klasa 1c), 2 (klasa 2d), 4 (klasa 2a), 24 (klasa 2b), 25 (klasa 1e),
26 (klasa 2c) - wejscie giowne do matego budynku,

c) uczniowie z sal: 10 (klasa 3a), 11 (klasa 3d), 18 (klasa 2e), 19 (klasa 2f) - wejscie w5,



d) uczniowie z sal: 28 (klasa 3g), 30 (klasa 3f), 31 (klasa 3c) - wejscie gtéwne do duzego
budynku szkoty.

. Czes¢ wspodlng w budynku matej szkoty stanowi:

a) pomieszczenie znajdujgce sie bezposrednio za gtébwnym wejsciem- dla uczniow
korzystajgcych z tego wejscia,

b) wyznaczone miejsce na sali gimnastycznej - dla ucznibw wchodzacych do szkoty
wejsciami w4 i wb, zlokalizowanymi od strony placu zabaw i boisk.

. Uczniowie klas 1-3 wchodzg do szkoty samodzielnie.

. Rodzice/Opiekunowie uczniow klas 1-3, przyprowadzajgc dziecko do szkoty i odbierajgc je,

nie wchodzg do budynku.

. Po wejsciu do szkoty, uczniowie przemieszczajg sie, ustalong drogg, bezposrednio do szatni

przy sali lekcyjnej, gdzie zmieniajg obuwie i pozostawiajg odziez wierzchnig.

. Po zakonczeniu lekcji, uczniowie zmieniajg buty i zaktadajg odziez wierzchnig w szatniach

przy salach lekcyjnych i pod opiekg nauczyciela, ktory zrealizowat z nimi ostatnig lekcje,
rozprowadzani sg do Swietlicy szkolnej lub do odpowiedniej czesci wspolnej. Uczniowie
wracajgcy do domu samodzielnie wychodzg z budynku szkoty, a uczniowie odbierani
przez Rodzicow/Opiekundw sg przekazywani Rodzicom/Opiekunom oczekujgcym na
zewnatrz, w poblizu wejscia do budynku.

. Po przybyciu do klasy, uczniowie pozostajg w sali lekcyjnej pod opiekg obecnego tam

nauczyciela. Nie opuszczajg sali i nie przebywajg na korytarzu. Na poczatku pierwszej lekcji,
uczniowie, pod opiekg nauczyciela, przechodzg do fazienki celem umycia rgk, wedtug
wskazowek umieszczonych przy umywalkach, z zachowaniem zasady braku kontaktu
z uczniami z innych klas, lub korzystajg z umywalki na zapleczu sali lekcyjnej.

. Przerwy miedzylekcyjne realizowane sg zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

a) nauczyciele prowadzgcy zajecia w klasach 1-3 organizujg przerwy dla swoich uczniéw
adekwatnie do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut, z zachowaniem zasady braku
kontaktu z uczniami z innych klas, zgodnie z przedstawionym harmonogramem:

1 grupa - 1b/1d/1e/2d/2f/3a/3f 2 grupa - 1a/1f/2b/3b/3g 3 grupa - 1c/2a/2c/2e/3c/3d/3e
nauczyciel przerwa nauczyciel przerwa nauczyciel przerwa
przebywa w godzinach: przebywa w godzinach: przebywa w godzinach:
w klasie: w klasie: w klasie:

0 | 7:45-8:00 7:45-8:00 0 | 7:45-8:00 7:45-8:00 0 | 7:45-8:00 7:45-8:00
1 | 8:00-8:55 8:25-8:35 1 | 8:00-8:55 8:35-8:45 1 | 8:00-8:55 8:45-8:55
2 | 8:55-9:50 9:20-9:30 2 | 8:55-9:50 9:30-9:40 2 | 8:55-9:50 9:40-9:50
3 | 9:50-10:45 10:15-10:25 3 | 9:50-10:45 10:25-10:35 3 | 9:50-10:45 10:35-10:45
4 | 10:45-11:40 11:10-11:20 4 | 10:45-11:40 11:20-11:30 4 | 10:45-11:40 11:30-11:40
5 | 11:40-12:35 12:05-12:15 5 | 11:40-12:35 12:15-12:25 5 | 11:40-12:35 12:25-12:35
6 | 12:35-13:30 13:00-13:10 6 | 12:35-13:30 13:10-13:20 6 | 12:35-13:30 13:20:13:30

b) na danej przerwie w kazdym skrzydle budynku znajduje sie tylko jeden oddziat,




c) opieke nad uczniami danego oddziatu, przed rozpoczeciem lekcji, sprawuje nauczyciel
rozpoczynajgcy pierwszg lekcje,

d) opieke nad uczniami danego oddziatu, podczas kolejnych przerw, realizuje nauczyciel,
ktory zrealizowat poprzednig lekcje lub ten, ktory jest w trakcie realizacji danej lekciji,

e) w czasie przerwy uczniowie przebywajg tylko i wytgcznie w wyznaczonym sektorze
korytarza, dbajgc o brak kontaktu z uczniami innych klas, zgodnie z nastepujgcym
rozktadem:

klasa 1a - korytarz na wysokosci sal 5-7,
klasa 1b - korytarz na wysokosci sal 5-7,
klasa 1c - korytarz na wysokosci sal 1-4,
klasa 1d - korytarz na wysokosci sal 15-17,
klasa 1e - korytarz na wysokosci sal 24-26,
klasa 1f - korytarz na wysokosci sal 15-17,

klasa 2a - korytarz na wysokosci sal 5-7,
klasa 2b - korytarz na wysokosci sal 24-26,
klasa 2c - korytarz na wysokosci sal 24-26,
klasa 2d - korytarz na wysokosci sal 1-4,
klasa 2e - korytarz na wysokosci sal 18-19,
klasa 2f - korytarz na wysokosci sal 18-19,

klasa 3a - korytarz na wysokosci sal 10-11,
klasa 3b - korytarz na wysokosci sal 1-4,

klasa 3c - korytarz na wysokosci sal 32-28,
klasa 3d - korytarz na wysokosci sal 10-11,
klasa 3e - korytarz na wysokosci sal 15-17,
klasa 3f - korytarz na wysokosci sal 32-28,
klasa 3g - korytarz na wysokosci sal 32-28,

f) po zakonczeniu lekcji w danej klasie, nauczyciele jezyka angielskiego i religii, bez
zbednej zwioki, przechodzg na lekcje w kolejnej klasie.

10.Kazdy z oddziatéw realizuje zajecia we wiasnej sali i korzysta z wtasnej szatni.

11.Uczniowie klas 3c, 3g, 3f, w okresie zdalnego nauczania klas 4-8, korzystajg z sal 28, 30, 32
w duzym budynku szkolnym, w zwigzku z czym, do momentu przywrdocenia nauczania
stacjonarnego w klasach 4-8, nie ma koniecznosci zastosowania w klasach trzecich
dwuzmianowosci.

12.Zajecia informatyki odbywajg sie w pracowni komputerowe;j.

13.Zajecia wychowania fizycznego odbywajg sie na sali gimnastycznej w matym budynku szkoty,
na forum i sali gimnastycznej w duzym budynku szkoty. W trakcie lekcji na kazdej z sal
gimnastycznych przebywa tylko jedna klasa. Zajecia wychowania fizycznego klas 3c, 3f i 3g
odbywajg sie na forum duzej szkoty. Nauczyciele pozostatych klas 1-3, realizujgcy zajecia
wychowania fizycznego na tej samej godzinie lekcyjnej, uzgadniajg miedzy sobag, ktéra z klas
przechodzi na sale gimnastyczng w duzej szkole..

14.Uczniowie klas 1-3 korzystajg z biblioteki szkolnej raz w tygodniu, zgodnie z ustalonym
harmonogramem, w trakcie zajec lekcyjnych, pod opiekg wychowawcy.



15.Zeszyty, ¢wiczenia i inne prace uczniowskie zbierane bedg i sprawdzane przez nauczycieli
nie czesciej niz 2 razy w tygodniu, z uwzglednieniem 2 dni kwarantanny dla zebranych
materiatow.

Zasady realizacji zaje¢ w klasach 4-8

1. Zajecia dla uczniow klas 4-8, posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
oraz majgcych trudnosci z nauczaniem zdalnym, realizowane sg w danym dniu w jednej sali
lekcyjnej, bez koniecznosci przemieszczania sie do roznych pracowni.

2. Uczniowie, mogg korzystac z szafek uczniowskich, zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem.
3. Do budynku duzej szkoty uczniowie wchodzg wejsciem C (przy sekretariacie szkoty)

4. Uczenh posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w ciggu catego dnia zajeC¢ beda
znajdowac¢ sie na stoliku szkolnym ucznia lub w jego plecaku. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobag.

5. W czasie przerwy, zaleca sie aby uczniowie przebywali w czesci korytarza bezposrednio
sgsiadujgcej z salg, w ktorej w danym dniu majg zajecia.

Zasady realizacji zaje¢ w swietlicy szkolnej

1. Zajecia swietlicowe bedg odbywac¢ sie w wyznaczonych na state salach swietlicowych oraz
dydaktycznych, ktére juz nie sg wykorzystywane do biezgcej nauki. Sale te przed wejsciem
grupy swietlicowej bedg wietrzone oraz zdezynfekowane.

2. Pomieszczenia Swietlicowe, w trakcie przebywania dzieci w swietlicy, bedg wietrzone nie
rzadziej niz co godzing, w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

3. Zaleca sie, by uczniowie podczas pobytu w swietlicy szkolnej regularnie myli rece wodag
z mydtem.

4. Podczas pobytu dzieci w swietlicy szkolnej w godz. 6.30 — 9.00 oraz 15.00-16.30 obowigzuje
bezwzgledny nakaz zakrywania ust i nosa.

5. Uczniowie objeci opiekg swietlicy szkolnej zostang podzieleni na state grupy wychowawcze.

6. Rodzice/Opiekunowie lub osoby upowaznione przez nich do odbioru dzieci mogg wejsc tylko
do czesci wspolnej szkoty, tj. korytarz gtdbwny matej szkoty oraz korytarz gtowny duzej szkoty.

7. Sposdb odbioru dziecka z sal w matej szkole bedzie okreslony w Regulaminie Swietlicy.
8. Podczas odbioru dziecka z sali swietlicy nr 8, znajdujgcej sie w budynku duzej szkoty, osoba

odbierajgca, informuje nauczyciela o swoim przybyciu, nie przekraczajgc drzwi wejsciowych
Swietlicy.



Zasady wydawania positkéw w stotéwce szkolnej

. Personel kuchenny oraz pracownicy obstugi powinni maksymalnie ograniczy¢ kontakt
Z uczniami oraz nauczycielami.

. Uczenh samodzielnie bedzie pobierac, z wyznaczonego miejsca, talerz z zupg i zanosic¢ go do
stolika. Po zjedzeniu zupy bedzie odnosit talerz i odbierat tacke z drugim daniem i sztu¢cami.

. Spozywanie positkow odbywacC sie bedzie podczas przerw wg SciSle ustalonego
harmonogramu.

. Odlegtos¢ miedzy stolikami wynosi 1,5 m. po kazdej grupie ucznidow nastepuje czyszczenie
blatow stotu i krzeset.

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych

Zajecia bedg prowadzone zgodnie z wyznaczonym harmonogramem, w wyznaczonym
miejscu.

Na zajecia uczen wchodzi do szkoty wyznaczonym wejsciem lub bedzie przyprowadzany
przez nauczyciela prowadzgcego zajecia z sali, w ktérej ma wczesniej lekcje.

Uczen bedzie posiadat wtasne przybory, ktére w czasie zaje¢ bedg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia lub w jego plecaku.

Zajecia odbywajg sie w innych pracowniach niz zajecia stacjonarne klas | — Il lub po tych
zajeciach.

Po zakonczeniu tych zaje¢ — bedzie przeprowadzone mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykanych oraz doktadne wietrzenie sali.

Zasady korzystania z biblioteki

. Uczniowie mogg korzystac¢ z wypozyczalni zgodnie z wyznaczonym harmonogramem.

. Stanowiska komputerowe znajdujgce sie w bibliotece nie bedg udostepniane.

. W bibliotece nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ - minimum 1,5 m.

. Przy kazdym komputerowym stanowisku obstugi czytelnika moze przebywac tylko 1 osoba.

. Ksigzki bedg podawane wytgcznie przez nauczyciela bibliotekarza (brak wolnego dostepu do
zbioréw).

. Ksigzki bedg wypozyczane czytelnikowi po wczesniejszym zarezerwowaniu za
posrednictwem dziennika elektronicznego (Wiadomosci - Biblioteka = Zarezerwuj ksigzke).

. Lektury wypozyczane bedg na biezgco, bez koniecznoéci wczesniejszej rezerwacii.

. Zwracanie ksigzek bedzie polegac na:



a) samodzielnym zeskanowaniu przez czytelnika kodu ksigzki,
b) odtozeniu ksigzki w wyznaczone miejsce.

9. Zwracane egzemplarze bedg wytgczone z wypozyczania na okres 2 dni.

10.Pomieszczenie biblioteki bedzie regularnie wietrzone, a blaty stolikdw dezynfekowane.



